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^Veni\i la Mine to\i cei trudi\i ]i [mpov`ra\i ]i Eu v` voi da odihn`. Lua\i jugul Meu asupra voastr` ]i 
[nv`\a\i de la Mine, c`ci Eu sunt bl>nd ]i smerit cu inima; ]i ve\i g`si odihn` pentru sufletele voastre. C`ci 
jugul Meu este bun ]i sarcina Mea este u]oar`" — Matei 11:28-30. 

 
Jugul este un simbol al servitu\ii ]i al subjug`rii, ]i to\i oamenii sunt [n vreun  fel de jug — jug politic, jug 

financiar, jug comercial, jugul p`catului, al egoismului, al m>ndriei de]arte, etc. Omul care este [n jugul politic 
[l consider` foarte greu. El este ocupat ziua ]i noaptea pl`nuind, pun>nd la cale ]i [ndeplinindu-]i atribu\iile, 
studiind arta politicii ca s` c>]tige prietenia aleg`torilor, cheltuind bani, timp ]i g>nduri ]i concentr>ndu-]i toate 
puterile pentru afacerile riscante ale func\iei, care, dac`-i reu]e]te [i aduce numai o mul\ime de griji ]i [l pune [n 
fa\a unei o]ti de du]mani din partidul opozi\iei care totdeauna sunt gata — la cea mai mic` provocare — s`-i 
[nnegreasc` caracterul. 

Aceia care se afl` [n jugul financiar sau comercial,  la fel sunt ap`sa\i. Ei muncesc mult ]i greu; ei 
proiecteaz` ]i pl`nuiesc ]i inventeaz`, se nec`jesc, se [ngrijoreaz` s` ajung` boga\i ]i f`c>nd a]a cad [ntr-o 
capcan` care le jefuie]te adev`rata fericire, pe care toate bog`\iile din lume nu o pot aduce. 

Cei care sunt sub jugul social trudesc greu ]i sacrific` mult pentru a-]i face datoria fa\` de societate. Pu\ini 
din cei din lumea de jos cunosc c>t de greu ]i [mpovor`tor este acest jug asupra celor boga\i ]i [n mod deosebit 
asupra celor care concureaz` cu al\ii [n [mprejur`ri mai bune. De c>te ori se [nt>mpl` c` femei se sf>r]esc [n 
oboseala unei munci nemul\umitoare, ]i c>\i b`rba\i ]i p`rin\i au fost [mpin]i [n disperare ]i ruin` c`ut>nd s` o 
men\in` cu cheltuieli mari financiare. Jugurile m>ndriei, ale egoismului ]i ale p`catului de tot felul, sunt ni]te 
juguri cu adev`rat grele, ]i sarcina lor este ap`s`toare. {n aceast` zi rea este cu neputin\` s` ne scutur`m de toate 
jugurile ]i s` fim liberi de orice sarcin`. Prin\ul acestei lumi, Satan, a pus deja asupra tuturor jugul p`catului; ]i 
nimeni nu este [n stare s` ne elibereze din acest jug ]i din lan\urile lui de sclavie, dec>t numai Cristos, care la 
timpul S`u potrivit ]i [n felul S`u va face aceasta pentru to\i care vin la El prin credin\` ]i poc`in\`. 

De]i scopul lui Cristos este, ca [n cele din urm`, s` elibereze pe to\i din tot felul de juguri ]i de orice sarcin` 
[mpovor`toare, El vede c` ei nu sunt [n stare s` practice ]i s` se bucure acuma pe deplin de libertatea m`rea\` a 
fiilor lui Dumnezeu, ]i de aceea, prin experien\ele ]i disciplina de acum El inten\ioneaz` s`-i aduc` la acea stare. 
Prin urmare, cei ce vreau s` fie sc`pa\i acuma de sub jugurile [mpovor`toare ale p`catului ]i ale st`rii sociale de 
ast`zi, trebuie s` se predea cu totul lui Cristos — s` ia jugul Lui asupra lor. }i El invit` pe to\i, care sunt 
nemul\umi\i cu alte juguri ]i simt greutatea sarcinei lor, s` vie la El, s` fie sc`pa\i ]i s` afle odihn`. 

Cu o simpatie comp`timitoare pentru to\i care sunt ap`sa\i ]i m>hni\i, El le zice: ^Veni\i la Mine to\i cei 
trudi\i ]i [mpov`ra\i… Lua\i jugul Meu asupra voastr`", etc. Cu miile au r`spuns la aceast` invita\ie 
binevoitoare, ]i to\i ace]tia m`rturisesc, nu [n cuvinte ne[nsemnate, despre jugul u]or al lui Cristos ]i despre 
binecuv>ntarea odihnei Sale promise. }i pe deasupra odihna nu este prosperitatea general` temporar`, ci 
libertatea de grija ]i truda ]i toate constr>ngerile — adic` bunul mers [n toate ce avem, comoditatea ]i lipsa de 
griji ]i alte lucruri [n aceast` lume. 

Privind la experien\ele ]i suferin\ele  apostolului Pavel, pu\ini ar spune c` jugul lui Cristos care era pe umeri 
s`i, sau sarcina pe care el o purta [n munca lui Cristos, au fost u]oare. }i totu]i lui Pavel i s-au p`rut u]oare, 
fiindc` el socotea ca un privilegiu de mare pre\ s` [ndure greut`\ile ca un bun osta] al lui Cristos. El a suferit 
bucuros pierderea tuturor lucrurilor ]i le-a socotit ca gunoaie, numai ca s` poat` c>]tiga pe Cristos ]i s` fie aflat [n El. 

Ce lucru fericit! Pavel se m>ndrea cu prospectul lucr`rii viitoare ]i n-a [nt>rziat s`-]i fac` cunoscut` 
preg t̀irea min\ii pentru aceast̀  lucrare, dedic>ndu-]i via\a plin` de zel ]i energie [n serviciul lui Domnului dup` m`sura 
trasat` [n planul divin. El a luat asupra sa jugul lui Cristos: el n-a [ncercat s` se conduc` singur, ci umilit s-a 
supus lui Cristos, ]i cu supunere a urmat conducerea Lui, ca un serv credincios oriunde l-a condus — fie la 
[nchisoare [n lan\uri, b`t`i p>n` la s>nge [n public, [n urma c`rora a r`mas aproape mort; apoi [n primejdii pe 
uscat ]i pe mare, lucr>nd printre du]manii p`g>ni sau printre fra\i fal]i sau trudind greu, ori c>te altele? }i totu]i 
Pavel a socotit aceast` povar` a lui Cristos, una u]oar`, ]i jugul lui unul u]or. El  a vorbit despre [ncerc`rile sale 
ca de ni]te suferin\e u]oare, bucur>ndu-se prin toate str>mtor`rile. Cu spatele zdrobit ]i cu picioarele legate [n 
butuci ]i aruncat [n fundul [nchisorii, Pavel ]i Sila s-au bucurat ]i au c>ntat laud` lui Dumnezeu. 



}tefan a avut aceia]i odihn` ]i aceea]i bucurie chiar ]i [n timpul c>nd du]manii lui [l omorau cu pietre; ]i 
multe alte mii de sfin\i ai lui Dumnezeu pot m`rturisi ai acela]i lucru — [n mijlocul s`r`ciei de tot felul, [n boli, 
suferin\e ]i ispite, [nconjura\i de vr`jma]i, ]i chiar [n fl`c`rile persecu\iilor nemiloase. De unde vine aceast` 
odihn` ]i cum poate locui odihna ]i chiar bucuria la un loc cu astfel de [mprejur`ri? R`spunsul este c` aceast` 
odihn` este odihna min\ii: ^Tu vei \ine [n pace deplin` pe cel care se sprijin` pe Tine, c`ci se [ncrede [n Tine". 
Fericirea acestei odihne nu o poate cunoa]te  nimeni p>n  ̀c>nd n-a experien\at-o. }i valoarea ei nu se poate cunoa]te 
dec>t atunci c>nd ajungem [n probele suferin\elor. 

Domnul ne d` cheia acestei odihne [n cuvintele: ^]i [nv`\a\i de la Mine, c`ci Eu sunt bl>nd ]i smerit cu 
inima". {ntr-adev`r, [n spiritul bl>nd ]i lini]tit este secretul odihnei. A fi bl>nd [nseamn` a cultiva darurile 
r`bd`rii, ale supunerii iubitoare la voin\a lui Dumnezeu, ale [ncrederii statornice [n iubirea, [n grija Sa, [n 
[n\elepciunea sfatului S`u c`l`uzitor ]i a providen\elor Sale conduc`toare ]i a urma st`ruitor aceast` cale,  [n 
reputa\ie bun` sau rea, prin [mprejur`ri favorabile ]i nefavorabile. 
Fiii iubi\i ai lui Dumnezeu s` se str`duiasc`  tot mai mult s` imite spiritul bl>nd ]i lini]tit al lui Cristos, 
accept>nd providen\ele lui Dumnezeu, ascult>nd de poruncile ]i conducerea Lui a]a cum a f`cut Domnul, 
inarma\i cu puterea pe care numai El o poate da ]i vrea s-o dea acelora care iau jugul Lui ]i [nva\̀  de la El.                                                 


