
OBICEIUL }I CARACTERUL 
^}i g>ndirea p`catului este moarte, pe c>nd g>ndirea Duhului este via\` ]i pace" — Romani 8:6.  

 
{N textul citat mai sus apostolul arat` marea contrazicere dintre carne ]i spirit. El face aceast` deosebire [n 

toate scrierile sale, pentru c` o astfel de deosebire exist` [ntr-adev`r. S` fim aten\i c` deosebirea nu este f`cut` 
[n ce prive]te tr`s`turile morale. Deci nu e vorba de o contrazicere [ntre aplec`rile c`rnii de o categorie josnic` 
]i una de o categorie mai bun`, [ntre o moralitate josnic` lumeasc` ]i alta [nalt` lumeasc`; ci deosebirea este 
[ntre aplecarea carnal`, mintea carnal` — chiar cea mai bun` — ]i [ntre aplecarea sau mintea spiritual` de orice 
categorie. 

Cu alte cuvinte, starea prezent` ]i fireasc` a c`rnii este moarte. Nu e frumos a spune c` un om din lume este 
cu mintea carnal` — adic` dispus pentru pl`ceri trupe]ti. Aceasta este starea [n care to\i oamenii s-au n`scut, ]i 
nu e posibil a ajunge [n alt` stare f`r` o deplin` consacrare Domnului, ceea ce nu to\i o fac [n [mprejur`rile de 
ast`zi. Printre cei cu mintea natural` sunt unii care duc o via\` cu totul nesocotit` de vecinii lor, de]i [n multe 
privin\e sunt de l`udat. 

Noi nu ne putem uni cu aceia care vreau s` interpreteze acest text [n [n\elesul c` cei ce duc o via\` v`dit 
imoral` sunt hot`r>\i pentru un chin ve]nic, pe c>nd cei ce duc o via\` cuviincioas`, care caut` s` se ocupe 
numai de lucruri frumoase, care iau parte la vreo ]coal` de Duminic` sau la servicii religioase, sunt [ndrepta\i 
spre por\ile de diamant ale cerului, ]i cu aceia care cred c` acest text este o dovad` sigur` c` lor le este hot`r>t` 
o via\` mai bun` acuma ]i fericire ]i bucurie [n veacurile viitoare. Deci este cu mult mai de dorit ca lumea s` 
tr`iasc` pe o treapt` c>t se poate de [nalt`, totu]i nu aceasta este [nv`\`tura din acest text, deoarece el se refer` la 
cei ce s-au desp`r\it de lume prin consacrarea ]i primirea lor de c`tre Dumnezeu Tat`l. Ace]tia sunt pu]i la 
[ncercare [n ce prive]te credin\a lor, dar nu [n ce prive]te capacitatea lor la [nceput.  

Pentru ace]tia, dac` vor  fi necredincio]i [n urma [ndemnurilor spiritului, dac` se vor [ntoarce [napoi ]i vor 
c`uta a se obi]nui ]i a iubi lucrurile acestei lumi rele sau aceast` stare de lucruri care acuma se descompune, 
pentru ace]tia, dovedindu-se astfel necredincio]i, [nseamn` moartea a doua. Dar av>nd mintea spiritual`, 
[ndemnurile pentru lucrurile spirituale, ]i concentr>ndu-]i g>ndul asupra lucrilor din planul lui Dumnezeu ]i 
vorbind despre gloria {mp`r`\iei Sale ]i despre puterea Lui. (Psalmul 145:11), [nseamn` via\` [n viitor ]i pace [n 
prezent. Pentru ace]tia, a fi credincios [n aceast` chestiune p>n` la moarte, [nseamn` c` ei vor primi cununa de 
via\` a [nving`torului. — Apocalipsa 3:21. 

Apostolul zice: ^G>ndirea Duhului este via\` ]i pace". Ce [nseamn` a avea o minte? Ce e mintea?  
Unii zic: Mintea este voin\a. Dar aceast` explica\ie cu greu pare a fi mul\umitoare. Mai de grab` s-ar putea 

zice c` voin\a este factorul care hot`r`]te ]i controleaz` mintea. Altul poate zice: Mintea este creierul. Totu]i 
nu-i a]a; ]i noi trebuie s` spunem c` creierul este numai aceea parte a organismului care este folosit` de minte [n 
mod special — o t`bli\`, ca s` zicem a]a — pe care se formeaz` impresiile. Nici una din aceste explic`ri nu 
corespunde cu toate faptele. 

Mintea natural` este suma acelor impresii care s-au format pe creier prin influen\ele cu care a venit omul [n 
atingere, [nainte ]i dup` na]tere. 

 
Mintea Creaturii Noi 

Dar care este mintea Creaturii Noi, mintea cea nou`? Noi r`spundem, nu e o deosebire mare [ntre felul de a 
forma mintea cea nou` ]i felul de a forma mintea natural`, numai c` mintea cea nou` trebuie s` fie format` [n 
mod inteligent ]i cu un scop ]i st`ruin\` deosebit`, pe c>nd mintea natural` poate fi format` numai de o 
adun`tur` de diferite am`nunte, care n-au nici o [ntrebuin\are sau [nsemn`tate deosebit` — o adun`tur` de 
diferite lucruri f`r` nici o importan\` ]i trec`toare. Deosebirea nu const` [n metoda de a forma, ci mai de grab` 
[n clasa sau categoria impresiilor care se formeaz` pe creier. Deci mintea cea nou` — vom zice noi — este 
suma impresiilor care s-au format pe creier sub conducerea voin\ii prin influen\ele prev`zute de Dumnezeu [n 
Cuv>ntul S`u. Creierul este p>nza, voin\a este artistul. Dar la [nt>mplare nu se poate produce un tablou de 
valoare. Artistul trebuie s` aranjeze aplicarea culorilor pe p>nz` [ntr-un mod inteligent ]i ]tiin\ific. Rezultatul va 
fi o aranjare de culori armonioas` ]i pl`cut`, lumin` ]i umbr`, pe care noi o numim pictur`. 

Atunci zicem: Acest om are o minte admirabil`, ]i nu [nseamn` numai c` el are o voin\` admirabil` sau c` 
celulele creierului au o structur` deosebit`, ci noi [n\elegem c` impresiile care se afl` pe creierul s`u se arat` 
[ntr-un mod foarte pl`cut. 



Unul din elementele importante [n procesul de a forma o minte, natural` sau spiritual`, este obiceiul sau 
deprinderea. Deprinderea este acel obicei al min\ii care conduce, care dirijeaz` o ac\iune dup` regulile fixate 
mai dinainte. Cu to\i recunoa]tem faptul, c` obiceiul a avut ]i are un mare rol [n via\a omeneasc`; dar se poate 
c` nu to\i am pre\uit [n deajuns valoarea lui ca un ajutor pentru noua creatur`, ]i puterea lui at>t pentru bine c>t 
]i pentru r`u. 

Capacitatea fizic` a firii sau a obiceiului depinde de calitatea creierului care se nume]te plasticitate. 
Creierul este plastic. Lua\i urm`torul exemplu: o bucat` de h>rtie neted`, dac` vrei s-o [ndoie]ti prezint` o 
oarecare rezisten\`. Ea cere o mic` putere pentru a fi [ndoit`, dar odat` [ndoit`, ea r`m>ne a]a. Dac` [ndoim 
h>rtia pentru a doua or` [n acela]i loc, vom constata c` e u]or de f`cut. De fapt e greu de [ndoit [n alt` parte.  

 
Creierul este plastic ]i impresionabil 

Creierul omenesc [nc` este plastic: el reprezint` o oarecare rezisten\` la [nceput c>nd i se d` forma, dar 
odat` transformat, el r`m>ne [n acea form`. {nv`\a\ii ne spun c` fiecare celul` din creier este o fibr` ce const` 
din ]apte p`r\i, din care prima, fiind atins` de orice impresie mic` ]i trec`toare, se schimb` [ntr-o culoare 
[nchis`, celelalte sunt atinse numai de impresii mai ad>nci ]i puternice, pe c>nd a ]aptea este atins` numai de 
lucrurile [nv`\ate cu mare greutate ]i putere emo\ionant`. Dac` aceast` explica\ie este fiziologic (conform 
]tiin\ei ce trateaz` fenomenele vie\ii) corect` sau nu, noi nu putem spune, dar ea se potrive]te cu toate faptele 
cunoscute. Nu e u]or a face ca creierul nostru s` primeasc` o impresie cu totul nou`, pentru c` celula din creier 
rezist` la reorganizarea chimic` necesar` pentru a primi o idee nou`. Noi to\i ]tim c>t e de greu a medita asupra 
unui adev`r nou. E ca ]i cum am ara printre cioate. Aici ]i dincolo ne lovim de un nod care prezint` o rezisten\` 
mai mare. Nepl`cerea de a examina un lucru nou sau de a medita asupra lui, se nume]te prejudiciu. Prejudiciu 
este adeseori un alt nume pentru indolen\` (lenevie mintal`); iar uneori el este atribuit m>ndriei, precum ]i unei 
informa\ii neclare. Ne aducem aminte de prejudiciul lui Natanael [n contra Nazaretului ]i cum Filip n-a stat de 
vorb` ci a zis: ^Vino ]i vezi". (Ioan 1:46) }i c>nd a venit a v`zut. De]i avea prejudiciu, el n-a fost at>t de 
puternic pentru a-i st`p>ni mintea pe deplin. El a venit ]i a fost destul de cinstit pentru a primi m`rtuia 
sentimentelor sale ]i astfel a primit marea binecuv>ntare prin credin\a [n Isus. 

Dar cineva poate s` observe: Poate noua creatur` s` capete obiceiuri rele? Ah, Biblia [nt`re]te experien\a 
noastr` c` noi suntem tot at>t de apleca\i spre tulburare ca sc>teile ce zboar` [n sus. (Iov 5:7) Noi trebuie s` 
recunoa]tem ca un fapt de sine [n\eles, c` dac` nu ne ocup`m de dezvoltarea unor obiceiuri noi ]i binef`c`toare, 
ne vom [nsu]i altele rele [n mod automat. De aceea ar trebui s` reducem majoritatea datoriilor noastre zilnice 
care ne pot fi de ajutor, ca for\a de rezerv` a min\ii s` poat` fi angajat` contra puterilor ce zi de zi se ridic` 
[mpotriva noastr`. 

 
Obiceiul ]i lucrul precis 

S-a zis de multe ori, c` omul care face ceva din obicei este acela care nu poate face nimic original (nou), 
dar aceasta este o afirma\ie ne[ntemeiat`; pentru c` f`c>nd un examen mai am`nun\it, noi putem vedea c`, 
capacitatea pentru un lucru sau altul depinde de obiceiul sau deprinderile bine stabilite. }i pentru ce este a]a? 
Pentru c` munca f`cut` [n m`sur` mare sau cu totul prin obi]nuin\`, este f`cut` [n mod automat ]i las` voin\a 
liber` pentru alt angajament. Un conductor c>nd merge prima dat` pe o cale ferat` nou`, st` sub o impresie 
[ngrozitoare. El trebuie s` fie atent cu o st`ruin\` necontenit` la orice semn ]i la orice lumin`, iar la sf>r]itul 
cursei el este istovit de puteri. Dar dup` ce ^cunoa]te drumul", c>nd ]tie unde trebuie dat fiecare semnal ]i unde 
se g`sesc punctele primejdioase, de]i opera lui e [nc` grea, el se obi]nuie]te cu ea din ce [n ce mai mult; puterea 
lui devine mai mare, iar mintea lui se obi]nuie]te mai mult cu situa\iile care se pot ivi. 

Lua\i ca exemplu un recrut din armat`. C>nd el intr` pentru prima dat` [n armat`, este [ntruchiparea omului 
st>ngaci la exerci\iu. El este at>t de st>ngaci [nc>t nu este permis s` mearg` cu un grup mai mare de solda\i, ci 
[mpreun` cu o ceat` de camarazi, el este dat [n seama unui ofi\er special care []i d` silin\a s`-l deprind` cu 
diferitele comenzi ]i mi]c`ri. C>nd recrutul aude pentru prima dat` cuv>ntul comenzii, acesta n-are nici o 
[nsemn`tate pentru urechile sale. El trebuie s` se opreasc` ]i s` analizeze ceea ce aude [nainte de a r`spunde ]i 
aceasta nu vine. El folose]te pentru aceasta toate puterile de care dispune [n a]a fel, [nc>t dup` un exerci\iu de 
dou` sau trei ore este istovit de puteri. Tot astfel e greu ]i pentru ofi\er, care trebuie s` observe cu precizie orice 
[ncordare ]i mi]care fals` a elevului s`u. Mai u]or ar face exerci\iu [n fiecare zi, cu o mie de solda\i dresa\i dec>t 
trei ceasuri cu pu\ini recru\i. Dar c>nd ace]tia, [n urma unui exerci\iu necontenit, se familiarizeaz` cu orice 
comand`, ei pot r`spunde nu numai precis dar ]i imediat la ceea ce au auzit, pentru c` acuma nu mai au nevoie 



s` analizeze [ntreaga materie. Aceasta a intrat [n obi]nuin\a lor ]i un anumit sunet pune [n mi]care o anumit` 
desc`rc`tur` de r`spunsuri automate; ]i aceasta se face f`r` o [ncordare special` a voin\ei sau aten\iei. Astfel se 
cru\` energia nervilor, ]i ceea ce-i mai [nsemnat, soldatul va asculta fie c` e m>nat de fric` sau c` e [ncurajat de 
[mprejur`ri distractive.  

M`sura [n care obiceiul poate deveni automatism se vede din istoria unei tinere fete care acompania ]i 
c>nta la o bucat` muzical` foarte grea. Membrii familiei au observat c` ea c>nta f`r` gre]eal` ]i c` tot timpul c>t 
a c>ntat a fost [ntr-o stare de mare enervare. C>nd a terminat de c>ntat a izbucnit [n pl>ns, ]i apoi s-a observat c` 
aten\ia ei, [n tot timpul c>t a c>ntat, era [ndreptat` la durerile de moarte ale iubitului ei canar (o pas`re). Ea 
uitase cu totul de ]tiin\a sau arta muzical`. Obiceiul sau deprinderea o f`cuse s` c>nte f`r` gre]eal`, de]i aten\ia 
ei era [n alt` parte. 

 
Veacul nostru e nervos 

Noi tr`im [ntr-un veac de nervozitate. Se observ` o dispozi\ie de [ncordare ]i supra[nc`rcare. Metodele 
u]oare de comunica\ii dintr-un loc [ntr-altul aduc idealuri noi, at>t st`p>nului c>t ]i servitorului, patronului ]i 
muncitorului, ]i se a]teapt` mai mult pentru un timp dat. Dac` angajatul nu g`se]te metode mai u]oare pentru 
[ndeplinirea lucrului s`u, el este silit s` se foloseasc` de rezerva sa de energie nervoas` pentru a [ndeplini ceea 
ce nu era obi]nuit s` fac`. Cu timpul, aceast` [ncordare devine obi]nuin\`, de]i nefolositoare, [nc>t muncitorului 
i se pare c` nu lucreaz` dac` nu lucreaz` cu [ncordare. }i cu toate c` lucreaz` cu [ncordare, dac` e con]tiincios, 
el va observa c` nu [ndepline]te c>t ar trebui. Aceast` dubl` folosire a energiei sale nervoase, dac` nu se 
intervine, aduce sl`birea puterilor nervoase ]i pe urm` distrugerea. 

Greutatea adeseori const` [n aceea, c` [n loc de a st`p>ni toate am`nuntele ocupa\iei sale pe care le repet` 
[ntr-una, este obligat a le da aceea]i aten\ie ca ]i la [nceput. El nu observ` c` nu numai cu am`nuntele unui lucru 
vechi te po\i obi]nui, ci ]i cu metode noi; deci o nou` datorie. Graba este totdeauna un lucru de dorit, dar 
pripeala niciodat`. Graba se poate face [n m`sura [n care st`p>nim lucrurile care le facem, altfel nu.  

 
Lua\i c>ntarea la pian sau scrierea la ma]in` 

Cineva poate s` memoreze buc`\i sau scrisori p>n` va deveni c`runt ]i niciodat` nu se va familiariza cu 
claviatura. Singurul mijloc de a st`p>ni este a acorda timp ]i aten\ie pentru exerci\iile care nu au alt scop dec>t 
s`-l familiarizeze pe unul cu claviatura. Claviatura trebuie s` devin` o obi]nuin\`; ea trebuie s` devin`, ca s` 
zicem a]a, o destindere pe creier. Numai atunci poate fi [ntrebuin\at instrumentul pentru un avantaj real, ]i 
aten\ia s` fie l`sat` liber` pentru ritm, fraze, etc.  

C>nd copilul [nva\` s` umble, se face o procedur` foarte con]tiincioas`. El trebuie s`-]i [ndrepte [ntreaga 
aten\ie asupra acestui lucru. Dar cu c>t trec anii umbl>nd, aceasta devine obi]nuin\`, [nc>t pentru cei s`n`to]i 
devine aproape un lucru incon]tient. }i c` aceast` umblare automat` recere mai pu\in` energie dec>t dac` s-ar 
face fiecare pas cu aten\ie, se poate vedea din faptul c` dac` mergem mai mul\i kilometri, socotind fiecare pas, 
ne vom obosi.  

 
Obi]nuin\a ]i faptele personale 

Obiceiul se manifest` [n mod particular [n comportamentul personal, [n felul de a se [mbr`ca, tonul ]i 
accentul vocii, etc. Precum zice poetul: ^Obi]nuin\a [l tr`deaz` adeseori pe om". Umblarea (p`]irea) e fin` la 
unii ]i [ndem`natic` la al\ii, din cauza obi]nuin\ei [nc` din tinere\e. Accentul corect al unei limbi str`ine rareori 
se poate obi]nui dup` v>rsta de 20 de ani, pentru c` el s-a deprins cu sunetul limbii materne, pe c>nd altele [i 
sunt str`ine ]i necunoscute. Tot a]a obiceiul de a se [mbr`ca murdar e greu de schimbat dup` v>rsta de 20 de 
ani, pentru c` indolen\a min\ii, prejudiciul, rezist` la [ndemnurile f`cute de [mbr`c`mintea mai curat` a altora. 
Dac` cineva este murdar [n tinere\e [n ce prive]te [mbr`c`mintea ]i purtarea, poate fi sigur c` va fi murdar ]i 
mai t>rziu, pentru c` obi]nuin\a produce o pl`cere pentru faptele s`v>r]ite.  

Cu privire la partea pozitiv` a acestui subiect, Scripturile ne spun: ^{nva\` pe copil calea pe care trebuie s-o 
urmeze ]i, c>nd va [mb`tr>ni, nu se va abate de la ea". (Proverbe 22:6) El nu se va abate de la aceast` cale, 
fiindc` ea cere mai pu\in` munc` ]i de aceea e mai de dorit. {n leg`tur` cu aceasta credem potrivit s` citim un 
pasaj dintr-o revist` secular`, unde cineva ocup>ndu-se de chestiunea min\ii, scrie:  

^Deci lucrul principal [n toat` educa\ia este de a face din sistemul nostru nervos un aliat al nostru ]i nici de 
cum un du]man. Trebuie s` adun`m ]i s` capitaliz`m cuno]tin\ele noastre, ]i s` tr`im comod din interesele 
capitalului. {n scopul acesta trebuie s` lucr`m [n mod automat ]i s` ne deprindem cu [ndeplinirea lucrurilor de 



m>n` c>t se poate de repede, ]i s` ne p`zim ca de boal` a merge pe c`ile care ne pot fi p`gubitoare. Cu c>t 
reu]im s` facem mai multe am`nunte din via\a de toate zilele [n mod automat, cu at>t mai mult, vor fi scutite de 
munc` puterile superioare ale min\ii noastre ]i vor fi libere pentru ocupa\ii mai importante. Nu e fiin\` mai de 
comp`timit dec>t aceea, la care nimic nu este obi]nuit, ]i totul este nehot`r>t, ]i pentru care … faptul de a bea 
un pahar de ap`, de a se scula de pe scaun ]i a merge la dormit [n fiecare zi, precum ]i [nceputul oric`rui lucru, 
fie el c>t de mic, [i ofer` un subiect de obi]nuin\` a g>ndirii voite. Jum`tate din timpul disponibil al unui astfel 
de om se pierde cu hot`r>ri, cu regrete, sau cu lucruri care ar trebui s` fie at>t de [nr`d`cinate [n el, [nc>t, [n mod 
practic, s` nu mai aib` de g>ndit la ele". 

Pentru partea negativ` a obi]nuin\ei, Scripturile pun [ntrebarea: ^Poate un etiopian s`-]i schimbe pielea sau 
un leopard petele? Tot a]a, a\i putea voi s` face\i binele, voi, care sunte\i deprin]i s` face\i r`ul?" (Ieremia 
13:23) Pielea etiopeanului precum ]i petele panterei se pot schimba cu ajutorul unei solu\ii chimice puternice, 
dar va fi foarte greu pentru etiopean ]i panter`. De sigur ace]tia sunt numai tipuri de imperfec\iuni [n`scute. 
Omul nu poate st>rpi imperfec\iunile sale prin t`g`duirea lor sau prin vreun sistem de perfec\ionare proprie. 
Totu]i la timpul s`u, Dumnezeu va ]terge toate petele murdare ale p`catului mo]tenit, dac` omul []i va [ntoarce 
fa\a de la el ]i se va folosi de privilegiile {mp`r`\iei lui Mesia. 

{ntr-un alt pasaj, luat dintr-un num`r mai vechi al Turnului de Veghere, citim:  
^Cititorule, p`ze]te-te de obicei! Obiceiul este cel mai [nsemnat cuv>nt ce se g`se]te [n Dic\ionarul 

englezesc. Lua\i un artist ]i l`sa\i-l s` scrie (obiceiul) cu litere de foc ]i at>rna\i-l pe peretele camerei voastre de 
dormit pentru ca atunci c>nd v` culca\i ]i c>nd v` scula\i s` v` prind` privirea ]i deodat` cu r`s`ritul soarelui s` 
v` salute. Uita\i-v` la el p>n` c>nd este ad>nc s`pat [n sanctuarul sufletului vostru, unde lampa vie\ii poate 
arunca asupr`-i lumina. Obi]nuin\a va fi blestemul sau binecuv>ntarea voastr`; o ve\i cuceri sau v` va cuceri. 
Ast`zi, ea v` poate transforma [ntr-un sicofant (tr`d`tor, calomniator) sau [ntr-un principe al libert`\ii. Ast`zi, 
sau [\i [ncingi sufletul cu lan\uri de grij`, sau [\i faci un car care te va duce [n paradis". Obi]nuin\ele bune pot 
produce emancipare, precum cele rele sclavia ]i mizeria. Unul poate s`-]i formeze obi]nuin\e de cinste, 
cur`\enie, credin\`, p>n` ce va respira aerul divinit`\ii ca ]i cel cu care s-a n`scut; ]i [n cele din urm` el poate 
deveni un expert ]i maestru al melodiei printr-un exerci\iu necontenit de ani. 

^Puterea obi]nuin\ei de sigur este mare fie pentru bine sau r`u, dar s` nu uit`m, c` voin\a omeneasc`, fie ea 
c>t de tare, poate ajunge la punctul cel mai [nalt ]i la rezultatele cele mai bune numai dac` este pus` sub 
disciplina lui Cristos pentru a fi [nv`\at` de Dumnezeu". 

 
Folosul obi]nuin\ei pentru Noua Creatur` 

Cineva totu]i poate observa: Ce are aceasta a face cu Noua creatur`? R`spunsul e c` aceasta este de o 
[nsemn`tate vital` pentru omul cel nou. Mai [nt>i, obi]nuin\a poate fi aplicat` la [ndeplinirea datoriilor noastre 
z>lnice, care trebuiesc f`cute ca Domnului. (1Corinteni 10:32; Coloseni 3:23) Iar [n al doilea r>nd, noi o putem 
aplica [n felul nostru de a g>ndi, care este de o [nsemn`tate foarte mare la preg`tirea sau nepreg`tirea noastr` 
pentru locuin\a cereasc`. — Filipeni 4:8. 

La [nceputul vie\ii noastre cre]tine]ti, noi ne afl`m [n st`p>nirea unei anumite calit`\i de obiceiuri, din care 
cea mai mare parte sunt rele, sau cel pu\in nefolositoare, needificatoare. Unele din ele pot s` par` bune [naintea 
lumii, dar fac o fa\` mizerabil` ]i ur>t` [n lumina bun`t`\ii glorioase a lui Dumnezeu ce str`luce]te prin fa\a lui 
Isus Cristos. Ca administratori al influen\elor ]i puterilor noastre generale, e datoria noastr` s` c>]tig`m mila lui 
Dumnezeu, care s` ne ajute s` observ`m obi]nuin\ele rele ale spiritului ]i ale corpului ]i s` putem [nlocui r`ul 
cu binele. Deoarece nu suntem pu]i la [ncercare numai pentru folosul nostru ci ]i pentru credincio]ia noastr`, de 
aceea credin\a se va ar`ta nu numai [n a voi ci ]i a face lucruri pl`cute lui Dumnezeu. — Filipeni 2:13. 

 Folosul, influen\a ]i talentele noastre [n general, pot fi astfel m`rite ]i perfec\ionate. Dac` ne sim\im 
st`p>ni\i de o aplecare general` spre [ndoial`, noi putem ]i trebuie s` cultiv`m [ncrederea. }i nu numai o 
credin\` care ]i la cel mai mic lucru trebuie silit`, ci o credin\` care [nvinge dezn`dejdea ]i care ^se [ncrede Lui, 
vie ori ]i ce". Putem oare presupune c` fiin\ele perfecte din cer sunt obi]nuite a se [ndoi; oare stau ele ]i admir` 
[n fiecare zi dac` Dumnezeu este a]a de bun ca ]i Cuv>ntul S`u? Desigur c` nu. Credin\a care c>]tig` victoria 
este aceea de a ruga pe Tat`l ca s` ne dea mai mult din Spiritul S`u Sf>nt ]i din [n\elepciunea Sa cereasc`, ]i s` 
ne preg`teasc` pentru locul care El [l crede mai bun ]i care poate fi crezut c` ^o va duce la cap`t p>n` [n ziua lui 
Isus Hristos". — Filipeni 1:6 

Ascultare, statornicie, dragoste 



Dac` avem un obicei natural de neascultare, trebuie s` cultiv`m ascultarea. Dac` sim\im [ndemnul de a ne 
ridica contra lucrurilor care mai dinainte le-am recunoscut de origine divin` ]i spre binele nostru, atunci trebuie 
s` lupt`m contra acestui [ndemn p>n` ne vom obi]nui a fi ascult`tori. La [nceput aceasta poate cere mult` 
st`ruin\` ]i aten\ie, dar va fi cu at>t mai u]or mai t>rziu; [ntocmai cum se cere o putere mai mare pentru a porni 
o ma]in` de pe loc dec>t atunci c>nd ea este [n mi]care. Dac` [nt>mplarea cere ca s` ne pierdem unele drepturi 
ale noastre pentru a putea exercita ascultarea, aceasta va fi de o valoare cu mult mau mare dec>t lucrul ce l-am 
pierdut.  

Dac` din obi]nuin\` suntem [nclina\i spre descurajare, atunci trebuie s` cerem ajutorul Domnului pentru a 
cultiva statornicia. Descurajarea este una din cele mai puternice arme ale marelui du]man. Dac` poporul 
Domnului st` [n continu` descurajare, poate fi sigur c` du]manul []i va ajunge scopul. 

Dac` sim\im r`ceal` sau ur`, atunci trebuie s` ne obi]nuim cu c`ldura ]i iubirea. La [nceput ne vom sim\i 
ne[ndem>natici, dup` cum se simte t>n`rul recrut, dar dac` vom st`rui a dob>ndi mintea lui Cristos, atunci [n 
cur>nd vom deveni mae]tri [n aceast` chestiune, p>n` ce [n loc de a ne [nc`lzi prin mari [ncord`ri, la diferite 
ocazii, aceasta va fi o obi]nuin\` a min\ii patentate. Iubirea noastr` nu va fi atunci constr>ns` sau exclusiv` 
(numai pentru unii), ci va fi genial`, cuprinz>nd pe to\i. {n aceast` privin\` nimic nu putem face de la noi, dar 
putem totul prin Cristos care ne [nt`re]te. — Filipeni 4:13. 

Simpatie, recuno]tin\`, bucurie 
Dac` suntem nesim\itori, atunci trebuie s` for\`m simpatia s` curg` prin vinele noastre. La [nceput va p`rea 

ne[ndem>natic ]i nelaloc, dac` ne-am obi]nuit a privi toate prin prisma stoic` (ra\ional`) sau cinic` (dispre\ fa\` 
de tot ce al\ii \in important). O peni\` [nmuiat` [n cerneal` neagr` ]i apoi muiat` [n cea ro]ie, la [nceput va ar`ta 
[n mod hot`r>t semne sau urme de cerneal` neagr`, dar [n cele din urm` va da o culoare curat ro]ie. De]i mintea 
noastr` a fost c>ndva umbrit` de lipsa de simpatie, totu]i ea poate veni cald` ]i vibrant` de cea mai ginga]` 
simpatie, dac` vedem idealul nostru [n Domnul Isus ]i dac` prin ajutorul S`u ne silim a fi asemenea Lui. 

Ingratitudine? Recuno]tin\`: Lumea [ntreag`, datorit` [n mare parte ignoran\ei (necuno]tin\ii), este 
nerecunosc`toare. Ungerea ochilor no]tri cu uleiul adev`rului, ne descopere adev`rata noastr` stare ]i atunci 
devenim ^pierdu\i [n admira\ie, dragoste ]i apreciere", exclam>nd: ^eu sunt o minune a harului S`u"! 
Nerecuno]tin\a ucide ]i m`duva din oase. Recuno]tin\a m`re]te iubirea ]i pl`cerea de a tr`i oriunde. Sunt [ngerii 
nemul\umi\i pentru c` nu sunt arhangheli? Nicidecum. De aceea ^fi\i recunosc`tori". — Coloseni 3:15; Psalm 
10:4. 

Suntem noi [nc`p`\>na\i ]i resping`tori? Atunci avem nevoie de bun`tatea fe\ei, a tonului ]i a accentului [n 
voce. Unii sunt pe dinafar` pl`cu\i ]i amabili; ei s-au obi]nuit numai cu forma. Pe de alt` parte sunt unii care au 
un suflet plin de dar la care exteriorul ascunde sentimentele adev`rate. Unii, [nainte de a veni [n atingere cu 
Domnul, au avut un glas grosolan ]i nepl`cut, ]i nu v`d cum glasul acesta, [ntrebuin\at ]i acuma, le r`pe]te cel 
mai pre\ios talent — influen\a lor personal`. 

 
Generozitate, [ndestulare, mil`  

Dac` suntem egoi]ti, atunci trebuie s` ne silim a fi darnici, p>n` c>nd generozitatea a intrat [n obi]nuin\`. 
Noi trebuie s` fim genero]i nu numai cu mijloacele care ne stau la dispozi\ie, c>t ]i cu timpul ]i puterile noastre; 
cu ^un cuv>nt la timp". (Proverbe 15:23) E posibil ca la [nceput d`rnicia s` ne provoace dureri, dar c>nd ne 
aducem aminte de marea iubire al Tat`lui din cer, cu care ne-a iubit atunci c>nd eram cufunda\i [n mocirla 
p`catului, c>nd n-am meritat nici cea mai mic` parte din aceast` iubire, atunci trebuie s` recunoa]tem c` nu 
putem fi meschini sau zg>rci\i. Solomon zice: ^Unul care d` cu m>n` larg` ajunge mai bogat; ]i altul, care re\ine 
mai mult dec>t trebuie, nu face dec>t s` s`r`ceasc`". (Proverbe 11:24) Un filozof p`g>n a zis cu mai mult` 
inten\ie bun` dec>t cu precizie: ^Numai lucrurile pe care le-ai dat vor r`m>nea cu tine".  

Dac` suntem cruzi, abuz>nd de cuno]tin\ele sau experien\a noastr` mai [nalt`, sau dac` pozi\ia noastr` este 
spre ap`sarea altora, atunci avem nevoie de balsamul ginga] al milei. Milei nu-i st` bine c>nd este for\at` dar 
c>nd devine obi]nuin\`, ^atunci picur` ca roua c`zut` din cer". De fapt mila nu poate fi adev`rat` dac` nu vine 
de la sine. 

Dac` drumul nostru este st`p>nit de [ncetineal`, avem nevoie de iu\eal`. ^F` cu toat` puterea ta ce [\i este la 
[ndem>n`". (Efeseni 6:10) Dac` suntem obi]ni\i s` neglij`m datoriile noastre, aceasta nu numai c` ne face s` 
pierdem multe ocazii de serviciu, dar ne ve]teze]te ]i con]tiin\a. Putem sta la [ndoial` c` Dumnezeu nu ne va 
ajuta [n privin\a aceasta, dac`-L rug`m cu credin\` ]i facem tot posibilul a conlucra cu El?  

Sinceritate, cump`tare, chibzuin\` 



Dac` vedem c` faptele noastre nu sunt sincere, avem nevoie de sinceritate … Poate trebuie s` ne 
convingem mai [nt>i dac` purtarea noastr` este real` ]i corect`. Nu pentru c` noi, ca creaturi noi, am fi lipsi\i de 
hot`r>rea de a face voia lui Dumnezeu, ci pentru c` hot`r>rea noastr` poate s` p`r`seasc` calea cea dreapt` ]i 
purtarea s` ne fie rece, p>n` c>nd din neb`gare de seam` ajungem s` m`rturisim un lucru ]i s` facem altul. 
F`\`rnicia a [n]elat pe mul\i, de]i nu [ntotdeauna cu totul! Cei f`\arnici nu se [n]eal` numai [n ce prive]te 
comiterea de nedrept`\i, dar ei sunt adeseori [n]ela\i de sofisteriile care [i fac s` cread`, c` f`c>nd r`u pentru 
scopuri folositoare, este un lucru [ndrept`\it. Dovad` sunt puternicii din zilele lui Isus. Noi ]tim c` ei f`ceau 
aceasta, ]i de aceea erau f`\arnici. — Matei 23: 13-33; Luca 11:37-54.  

Pe de alt` parte, risipa trebuie s` fie [nlocuit` prin cump`tare, mai cu seam` cu privire la averea personal`. 
De]i Isus a fost darnic El nu a fost risipitor. {n privin\a aceasta El a urmat pe Iehova, care [mpr`]tie lumina 
soarelui [n mod darnic, dar nimic nu risipe]te. Oric>t de zg>rci\i am fi dup` natur`, Spiritul Sf>nt care locuie]te 
[n noi desigur ne va face darnici.  

Dac` suntem robi ai neglijen\ei trebuie s` cultiv`m precau\ia. Felul de a lucra numai din [nt>mplare poate fi 
pl`cut c`rnii, dar dac` aceasta se face din partea cre]tinului, atunci [nseamn` c` noi nu vom ajunge la pozi\ia la 
care am fost chema\i. Lucrurile ce le facem cu toate puterile noastre ]i cu cel mai mare zel ]i [ngrijire, sunt [nc` 
foarte ne[nsemnate ]i pu\ine; de aceea e nevoie de o precau\e cu at>t mai mare. Precau\ia poate fi str`in` de noi 
[n mod natural, ]i [ndeosebi atunci c>nd este [ntrebuin\at` cu privire la influen\a personal`, dar ea poate fi 
desf`]urat` din ce [n ce tot mai mult dac` cerem ajutorul Domnului. 

 
Pl`cere, r`bdare, precizie  

Dac` din lips` de cre]tere sau din cauza influen\elor [n]el`toare din zilele noastre, suntem neru]ina\i, avem 
mai mult` nevoie de ^ungerea din partea Celui Sf>nt". (1Ioan 2:20) Neru]inarea este un semn caracteristic al 
timpului nostru. Oricine este huiduit, batjocorit ]i ironizat. Nimic nu se respect`, nici chiar persoana proprie. A 
vorbi r`u de autorit`\i (2Petru 2;10; Iuda 8) e la ordinea zilei. Din cauza acestor influen\e rele dinafar` fiii lui 
Dumnezeu trebuie s` fie foarte aten\i la regula de aur. — Tit 3:2. 

Avem nevoie de r`bdare atunci c>nd suntem ner`bd`tori. La [nceput va fi greu, dar cu o st`ruin\` 
ne[ntrerupt`, [n leg`tur` cu mult Spirit Sf>nt, ea va deveni o obi]nuin\`. 

 Dac` nu suntem corec\i [n afaceri, trebuie s` cultiv`m corectitudinea. Incorectitudinea zace la r`d`cina 
multor greut`\i de azi din lumea industrial`. Ea produce m`rfuri slabe ]i face s` scad` produc\ia pe toate liniile. 
Totu]i [n ce prive]te planul lui Dumnezeu, noi trebuie s` fim c>t se poate de corec\i.  

Dac` avem obiceiul de a lucra [ncet, avem nevoie de o grab` mai mare. Dar dup` cum am observat, graba 
se poate dob>ndi numai prin st`p>nirea deprinderilor mici ]i potrivite. Dac` de obicei suferim de o pripire 
nervoas` ]i observ`m c` ne gr`bim cu nervozitate, trebuie s` cultiv`m judecata. S` ne aducem aminte c` 
Dumnezeu nu e pripit ]i c` a [ntrebuin\at secole [ntregi pentru un lucru, pe care noi l-am fi crezut gata [ntr-o zi. 

 
Omor>rea faptelor trupe]ti 

Dac` suntem st`p>ni\i de senzualitate, fie [ntr-o form` mai vulgar` sau mai fin`, apostolul ne sf`tuie]te 
urm`toarele: ^G>ndi\i-v` la cele de sus." (Coloseni 3:2) Ele (g>ndurile) nu trebuie s` pluteasc` ca ]i un balon [n 
aer ci trebuie [n`l\ate cu st`ruin\` ]i grij` deosebit` prin for\area voin\ii ]i cu mult` rug`ciune. Ele iar vor cobor[ 
jos, dar trebuie silite iar sus — c`tre lucrurile cere]ti — p>n` ce [n cele din urm`, prin obi]nuin\`, vom c`p`ta 
mintea spiritual`. Aceasta [nseamn` c` noi [ntr-adev`r dorim ]i ne place a ne g>ndi asupra lucrurilor spirituale ]i 
cere]ti ]i c` nu ne sim\im bine, c>nd ne dep`rt`m de comunitatea cu Domnul.  

Noi ne g>ndim la cele trupe]ti atunci c>nd, dup` ce ne-am [mp`rt`]it din Spiritul Sf>nt, [ng`duim ca 
[nclina\iile noastre naturale s` st`p>neasc` ]i s` hot`rasc` drumul nostru. Aceasta e calea care duce la moarte. 
Suntem [ns` cu mintea spiritual`, dac` [ntrebuin\`m [n mod cuviincios mintea ]i spiritul nostru la exercitarea 
[nsu]irilor nobile ale Spiritului Sf>nt a]a dup` cum sunt ar`tate [n Cuv>ntul lui Dumnezeu. ^dac` tr`i\i potrivit 
firii p`c`toase, ve\i muri; dar dac`, prin Duhul, face\i s` moar` faptele trupului, ve\i tr`i". — Romani 8:13. 

Trebuie putere ca s`-\i cre]ti                                                                                                        
Pentru serviciul modern, ai t`i creieri str`mo]e]ti;                                                                   
S` la]i greut`\i de nenum`ra\i ani,                                                                                           
Metode, idei ]i obiceiuri a altor oameni;                                                                                 
De a re\ine [napoi cu o m>n` ]i de a sprijini 
Cu cealalt` slabii pa]i la orice voie]ti a ]ti. 



Trebuie putere s` duci o via\` dreapt` 
Cu [nv`\`tura ce ai primit ]i s-o p`strezi intact`; 
Rezist>nd iner\iei ce atrage [napoi, 
De la [ncerc`ri noi la calea vechiului obicei. 
Este a]a de u]or a pluti [napoi — de a c`dea, 
A]a de greu de a tr`i cum ai vrea! 
 
Trebuie at>ta putere s` tr`ie]ti unde apar\ii, 
C>nd al\ii cred c` a urma drept nu po\i s` fii; 
Iubi\i pe cei ce v` iubesc ]i de la care 
O aprobare v` este o pl`cere. 
A suferi aceast` greutate ]i a continua [ntr-una, 
De a tr`i [n credin\a voastr` bine — greu; una. 
Numai: curaj. Dar ce [nseamn` a fi inimos,  
De n-ai putere de a te ap`ra de un r`u odios; 
Curaj de a continua [ntreaga via\`. 
De a te opune unui creier — f`r` idei m`re\e. 
Este un pericol riscant de a merge singuri ]i [n libertate 
Pe drumul u]or, obi]nuit ]i departe. 
}i e durere de a lovi [n acei ce iubesc,  
C>nd iubirea afl` adev`rul, ]i adev`rul se-nal\`-n [naltul ceresc. 
 
Dar cel mai mare curaj ce omul a ar`tat, 
Este [ndr`zneala de a lucra ]i a g>ndi neinfluen\at. 
{ntunecoase sunt comorile neluminate ale spa\iului clar,  
Unde lumina nu afl` fe\e oglinditoare ]i se re[ntoarce [n zadar; 
 
Lumina mare a soarelui nostru ]i albastrul cerului senin,  
Le dator`m ce\ii ]i pulberii ce plutesc prin aerul lin 
}i [n\elepciunea noastr` bogat`, pe care noi o acumul`m. 
Luce]te de la o mie de lucruri pe care nu le cunoa]tem; 
Dar pentru un cuget nou — trebuie curaj [ngrozitor. 
Precum a pus Columbus pe a lumii r`zor. 
Pentru a cugeta — trebuie anumit curaj — ]i de a p`]i —  
{ncearc` — se cere toat` puterea ce o po\i dob>ndi. 
Se cere o mare dragoste pentru un suflet omenesc 
De a tr`i [nafar` de ceilal\i, unde al\ii nu vie\uiesc. 
O dragoste ce nu-i u]oar`, ]i nici mic`, 
Ce nu-i pentru unul sau doi, ci pentru to\i se ridic`. 
Iubire ce poate r`ni iubire, pentru un scop mai preasl`vit. 
 
Dragoste ce poate l`sa dragoste, 
De]i sufletu-i m>hnit; 
Dragoste, ce poate pierde dragoste, familie ]i — amici 
}i s` tr`iasc` statornic, iubind cu ea [n veci. 
O iubire ce nu cere r`spuns, ce poate tr`i:  
Mi]cat` de o fa\` ce arde, f`r` moarte de-a o feri; 
Iubire, putere ]i curaj; curaj, putere ]i iubire — 
Eroii sunt eroi, c>nd se bazeaz` pe a lor prem`rire. 

 


